
A teraz kilka ćwiczeń usprawniających nasz narząd mowy: 

„W mieście stoi sygnalizator świetlny” – gdy świeci zielone światło: dzieci unoszą język do 

góry, gdy świeci czerwone światło – język umieszczają za dolnymi zębami. 

 

„Wieżowiec” – w wieżowcu winda kursuje raz w górę, raz w dół. Dzieci wykonują ruch 

językiem, unosząc go raz w stronę nosa, a raz w stronę brody. 

 

„Przedszkolaki” – w przedszkolu pani wita się rano z dziećmi. Dzieci dotykają czubkiem 

języka do każdego zęba na górze i każdego zęba na dole. 

 

„Konik” – dzieci naśladują stukot kopyt konia: odbijają język od podniebienia, jednocześnie 

rozciągają, a następnie ściągają wargi w dziobek. 

 

„Krowa” – dzieci naśladują ruch żucia, pokazując, jak krowa na łące je trawę. 

 

„Traktor jeździ w koło po polu” – dzieci unoszą czubek języka na górną wargę i wykonują 

koliste ruchy po górnej i po dolnej wardze. 


